
 

OS BENEFICIOS DOS NOSSOS TRATAMENTOS 

Dê  uma oportunindade a si próprio(a) de relaxar de modo regular tanto fisicamente 

quanto mentalmente e ver-se-á atingir um nivel superior de desempenho em todos os 

aspectos da sua vida. Sentir-se-á mais energético, jovem e em geral terá uma 

qualidade de vida superior. 

 

A NOSSA FILOSOFIA 

Primamos em trabalhar de acordo com os mais elevados standards tendo como a 

máxima prioridade o bem estar dos nossos clientes. O nosso objectivo é providenciar 

serviços de alta qualidade em ambientes familiares e de conforto escolhidos por si. 

 
A NOSSA EXPERIENCIA 

Uma fusão de qualificações e técnicas que incluem massagem Sueca, aromaterapia, 

massagem dos tecidos profundos, reflexologia e massagem Indiana da cabeça. 

Gerência prifissional de spas em cruzeiros de 5 estrelas, estabelecimentos em 

Escócia, Suécia e Portugal ao longo de 12 anos.  

M o b i l e    M a s s a g e     &     B e a u t y     S e r v i c e s  

MASSAGEM ESTRELAS 
Massagem personalizada que combina aromaterapia, massagem Sueca e massagem dos tecidos profundos, especificamente 
concebida para reduzir a sensação de stress, aliviar tensões musculares e harmonizar a mente.  
 
90 MINUTOS  -  €70                    60 MINUTOS  -  €50                    30 MINUTOS  - €35 
  
TEMPO PARA DOIS 
Oportunidade para si e o seu companheiro(a)! Descubram e aprendam como fazer uma massagem relaxante um ao outro. Ambos 
irão desfrutar de uma massagem nas costas enquanto aprendem exactamente como continua-la em casa. Completo, incluindo o seu 
próprio óleo de massagem afrodisíaco!  90 MINUTOS - €80 
 
MASSAGEM A QUATRO MÃOS 
A derradeira experiência sensorial. Tente manter uma mente concentrada enquanto é massajado(a) por dois terapeutas em 
simultâneo, despertando em si uma indescritível sensação de relaxamento. 45 MINUTOS - €90 
 
MASSAGEM INDIANA DA CABEÇA 
Tratamento muito relaxante, com movimentos que cobrem a zona superior das costas, pescoço, couro cabeludo e face. Ideal para 
libertar tensão, relaxar músculos e estimular o crescimento capilar. 45 MINUTOS - €45 
 
MASSAGEM PARA CASAIS 
Desfrutam ambos de uma massagem ao mesmo tempo e na mesma sala com dois terapeutas profissionais a realizar as massagens 
em simultâneo.  60 MINUTOS - €95 
 
REFLEXOLOGIA 
Terapia específica de pressão que actua nos pontosf  reflexo dos pés correspondentes a cada um dos órgãos e glândulas do corpo, 
reduzindo tensões e criando equilíbrio e energia por todo o corpo. 60 MINUTOS - €45 
 
FACIAL ESTRELAS 
Tratamento facial revitalizante e rejuvenescente que deixará a sua pele a reluzir. Baseado na aromaterapia, este tratamentos 
consiste em duas limpezas de pele, esfoliação e máscara, seguido de uma massagem nas mãos e nos pés, terminando com uma 
massagem facial utilizando o nosso óleo orgânico de rosas para o rosto. 60 MINUTOS - €50 
 
MANICURE    €18              PEDICURE  €23   (Disponível em combinação com outro tratamento)  
 
PACOTES E VALES Á DISPOSIÇÃO 
 
Desmarcações terão de ser efectuadas até 24 horas de antecedência da hora marcada. Desmarcações feitas sem a antededência 
solicitada implica na cobrança de uma penalização de 50% do valor do(s) tratamento(s) marcados. 

T. (+ 351) 96 824 0362 
E. info@estrelasalgarve.com 


